
Pedro Duque en directo
Los chicos y chicas de 3º de ESO D,

tuvieron la oportunidad de compartir un
VideoChat en directo con Pedro Duque, el
primer astronauta español. En un
ambiente distendido, todos los alumnos
pudieron plantear sus dudas y preguntas
sobre los enigmas del universo, los viajes
fuera de nuestra atmósfera y los nuevos
retos de la astronomía. 

También sirvió para conocer de forma
más directa las experiencias de un astro-
nauta y los pormenores de una misión
espacial. Cabe resaltar lo positivo de la
actividad, ya que permite descubrir a los
alumnos nuevas inquietudes en primera
persona, de la mano de uno de los cien-
tíficos españoles más insignes.

Alguna de las preguntas y respuestas
fueron las siguientes:

Somos 29 alumnos/as de 3º de
E.S.O. del colegio Nuestra Señora De
Lourdes de Valladolid, y nos gustaría

saber cuáles son los requisitos y la pre-
paración necesaria para ser astronauta. 

Pedimos una carrera de Ciencia o de
Ingeniería, o Medicina. Se requiere gente
que tenga una salud bastante buena y
algo más de forma física de la media y
además, es bueno haber demostrado
alguna habilidad operativa como por
ejemplo buceo, vuelo, alpinismo, espe-
leología... algo en lo que uno depende de
sí mismo para sobrevivir. 

¿Pasará mucho tiempo hasta que el
hombre llegue a otros planetas? 

Seguramente no seremos los astro-
nautas de hoy sino los que ahora están
en el colegio los que realizarán estos via-
jes, sobre todo porque cuesta mucho
tiempo y dinero inventar las naves nece-
sarias.

¿Qué sentiste al ver los accidentes
del Challenger y el Columbia?

En los dos casos, pero sobre todo en
el segundo, vi casi en directo a amigos

míos morirse en la televisión. Ya os ima-
ginaréis el sentimiento de tristeza. En ese
momento ninguno de nosotros piensa
más que en ellos y sus familias y nada en
cómo todo aquello nos va a afectar a nos-
otros

¿Es posible viajar al espacio con
algún problema físico o enfermedad? 

Sería un grave problema porque allá
arriba los cuidados médicos no pueden
ser tan buenos como aquí. No se puede ir
al hospital si te pasa algo. Por lo tanto,
hay que descartar a la gente que pudiera
necesitarlo de repente. Sin embargo,
ciertos problemas físicos que en la tierra
son graves no lo serían en el espacio. Por
ejemplo, si uno tiene buen uso de los
brazos para casi todo se puede prescindir
de las piernas. John Glenn voló comigo
con 78 años y decía que hacía mucho
tiempo que sus rodillas no estaban tan
cómodas.
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Actividad de guitarra
El objetivo de esta actividad es el

conocimiento y dominio del instrumento
en todos sus niveles y sus posibilidades. 
El trabajo es individualizado, alumno por
alumno, ya que el aprendizaje es diferen-
te en cada uno.

Se trabaja un amplio y variado reper-
torio de contenidos que comprende dis-
tintos estilos:
- Clásico: piezas a varias voces, de dis-
tintos niveles (inicial hasta avanzado).
- Populares: rumbas, sevillanas, jotas,
vals, habaneras, pasodobles…
- Moderno: repertorio de los cantantes
de actualidad
- Religioso: preparamos eucaristías para
diversos eventos como la despedida de
Secundaria, Navidad, Marcha Solidaria…

A lo largo del curso participamos en

diversas actividades: actuaciones:en las
Fiestas del Colegio, en residencias de
ancianos, concursos, etc.

Iniciación musical
El objetivo consiste en acercar a los
peques al amplio mundo de la música
para potenciar en ellos su sensibilidad
musical, el desarrollo auditivo, la aten-
ción, el orden, la imaginación, el equili-
brio y el ritmo.

Pretendemos aprender jugando a
través de cantos, danzas, pictogramas,
marionetas, dramatizaciones, cuentos,
instrumentaciones, etc.

Es una actividad continuada a lo
largo de los diferentes cursos, pues cada
año preparamos clases diferentes.

La madurez musical se va cogiendo
con el tiempo. Este es el primer contacto

que tendrán con la música, para en un
futuro cercano poder iniciarse con algún
instrumento.

Los objetivos que perseguimos son
acercar a los niños al amplio mundo de la
música, aprender su gramática, sus prin-
cipios y sus reglas 

Todo ello lo haceos a través del
juego, para seguir potenciando y des-
arrollando en ellos su sensibilidad y pen-
samiento musical, el desarrollo auditivo,
la memoria, imaginación, espontaneidad,
y ritmo. 

Es decir, hacer la música accesible a
todos a través de interpretaciones, can-
ciones, tocando, bailando en grupo, com-
poniendo, creando, impovisando, pasan-
do y analizando desde la música clásica a
la música actual.

i n t e r n a d o

Acabas de llegar a la sección del
internado,  la de los que hacen su vida en
el Colegio,  la de los que aquí sueñan por
las noches, van a clase, comen y se van
descubriendo y conociendo día a día.

Ya ha transcurrido un año, un año
difícil para algunos de nosotros (estar
alejados de la familia no siempre es
fácil), pero sobre todo ha sido un curso
lleno de felicidad y de nuevas experien-
cias.

Ha sido también un tiempo para
recordar y también lo será para no olvi-
dar a nuestros amigos, a los que se van.
Y es que cada uno de nosotros, aunque a
veces nos llevemos un poco mal, nos
queremos como hermanos.

Antonio de las Heras
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